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INHOUSESCHULUNG

"DIE DUNKELHEIT FRISST MICH AUEF"

Depressionen bei Midchen* und Jungen* sowie jungen
Erwachsenen

Umfang
2 Tage

Tagungsort

Nach Absprache

Unsere Geschiftsstelle kann angefragt werden:
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Was erwartet Sie?

Mindestens 12% aller Jungen® und mindestens 20% aller Maidchen® leiden bis zur
Volljahrigkeit mindestens einmal unter einer Depression. Tendenz und Dunkelziffer aktuell
steigend! Somit sind dies 4-8% aller Kinder in der BRD, die an der haufigsten psychischen
Krankheit leiden. Leider wird nur die Halfte aller Erkrankten erkannt! Dabei sind die Symptome
eher unspezifisch: Stindige Traurigkeit, Antriebslosigkeit, Aggressivitit, Unkonzentriertheit,
geringes Selbstwertgefiihl etc.

Die Fortbildung informiert iiber das Krankheitsbild und gibt (mehr) Sicherheit im Umgang
damit. Es werden hidufige Ursachen genannt sowie Behandlungsméglichkeiten vorgestellt neben
praventiven Schutzfaktoren.

Inhalte
e Einblicke in die Krankheit (Erkennungsmerkmale, Verlauf, Alarmsignale,
Fehldiagnosen [z.B. ADHS; , faule(r) Schiiler*in” etc.])

e Erklirungsmodelle zur Entstehung von kindlichen Depressionen (im Vergleich zu
erwachsenen Formen)

e die besondere Bedeutung von Trennung der Eltern auf Miadchen* und Jungen*
e ,Beriihrende Interventionen” versus , gut gemeinte Ratschlage”

e gestaltberaterische/ -padagogische/ -therapeutische Behandlungsméoglichkeiten
e Fallarbeit/ Supervision

e umfassende Hilfsmoglichkeiten (sozialpadagogische/psychologische Hilfe, Eltern,
Schule/ Arbeitsplatz, Bewegung, soziale Netzwerke, Ernihrung, medizinische Hilfe)

e Medienhinweise (Literatur/ Filme)

Zielgruppe

Minner®, Frauen®, alle Interessierten, die mit ,auffalligen”, behinderten, jiingeren und dlteren
Menschen (Kindern und Jugendlichen sowie jungen Erwachsenen) arbeiten (wollen)
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Durch die Veranstaltung fiihrt Sie:

Heidrun Wendel
Hoferhofer Institut

Heidrun Wendel, Dipl. Psychologin, zertifizierte
europaische Psychotherapeutin, approb.
Psychotherapeutin u. Lehrtherapeutin (Gestalttherapie),
Autorin, Ausbildungstrainerin fiir geschlechtssensible
Gewaltpravention,  Sexualpidagogin,  Leiterin  des
HOFERHOFER  INSTITUTS,  Lehrbeauftragte  der
Universitat Innsbruck
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